
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日、スクールカウンセラーの先生のご指導のもと、５年生が、思春期ＧＨ

Ｐ(ｸﾞﾛｰｲﾝｸﾞ･ﾊｰﾄ･ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ)の授業（エクササイズ）にチャレンジしました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループで活発に話し合い、全グループが目標をクリア！お見事でした。 

エクササイズのミッ
ションは、グループ全
員で１つのボールを受
け渡す順番を決め、落
とさずに目標タイムを
クリアすることです！ 

作戦開始直後は、
一人一人の距離が
遠く、なかなかうまく
いきませんでした！ 

１回目の計測で
は、４～７秒くらい。 
２回目は、０．５秒

～２秒と急上昇！ 


